
KURS TRAINER*IN GYM UHRZEIT

BBRP Angela D. 1 10:00

FASZIO Frank K. 3 10:45

Best Age Fitness Erma W. 2 11:00

Rücken Power Emily P. 1 11:00

Rücken Balance Frank K. 3 11:45

Stretch & Relax Erma W. 2 12:00

ZUMBA® Fitness Florian O. 1 13:00

Latin Dance Workout Ulrike He. 1 14:00

BBRP Bianca G. 2 16:15

Pilates Betina H. 1 18:00

SPORTLICHE PFINGSTEN

25.Mai 2026 (Pfingstmontag)
CENTER CITY NORD 


