
KURS TRAINER*IN GYM UHRZEIT

Born2Move 
(4-5 Jahre)

Natalie N. 2 10:00

Nordic Walking Steffi K. Outdoor 10:00

Pilates Regina W. 1 11:00

Urban Workout
(Treff.: Bushaltestelle

Außenmühle)

Natalie N.
& Thoya U.

Outdoor 11:00

Bauchtanz Regina W. 1 12:00

Stretch & Relax Regina W. 1 13:00

Salsation Alina K. 1 15:00

Zumba Fitness
(80 Min.)

Celeste C. 1 18:00

SPORTLICHE PFINGSTEN

25.Mai 2026 (Pfingstmontag)
CENTER HARBURG
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