Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Altona

Lurup

Osdorf

Osdorf

Osdorf

Othmarschen

Sternschanze

Montag

Montag

Montag

Montag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Dienstag

Montag

Qi Gong

Badminton 1

RUcken Balance

Badminton 2

Volleyball

RUcken Balance

Fitness + Relax

Abenteuer
Bewegung 2-4
Jahre

Abenteuver
Bewegung 5-8
Jahre

Feldenkrais

Ruckenfit &
Entspannung

Basketball 2

Tischtennis

Badminton

Badminton

Longboard
Dance

Volleyball Kraft +
Technik

16:30-17:30 Uhr

17:00-18:30 Uhr

17:30-19:00 Uhr

18:30-20:15 Uhr

20:15-21:45 Uhr

17:30-19:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

16:30-17:30 Uhr

17:30-18:30 Uhr

18:45-19:45 Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:00-22:00
Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:30-22:00 Uhr

20:00-21:45 Uhr

19:00-21:00 Uhr

18:30-19:30 Uhr

Anne T.

Santham S.

Andrea H.

Santham S.

Marco T.

Andrea H.

Hans-Joachim N.

Hans-Joachim N.

Hans-Joachim N.

Luka R.

Astrid K.

Rolf S.

Thomas M.

Thomas M.

Wolf R.

Stephanie H.

Nelli W.

BernstorffstraBe 147\
ArnkielstraBBe 2-4

BernstorffstraBe 147
ArnkielstraBBe 2-4
ArnkielstraBe 2-4

BernstorffstraBBe 147

BernstorffstraBe 147

BernstorffstraBe 147

BernstorffstraBe 147

BernstorffstraBe 147

BernstorffstraBe 147

Veermoor 4

Bornheide 2
Bornheide 2

Bornheide 2

WaitzstraBe 31 (Haus

2)

LudwigstraBBe 9
(Zugang Uber

Sternstr., Halle hinten

auf dem Hof)



Sternschanze

Sternschanze

Sternschanze

Sternschanze

Eimsbuttel

Eimsbuttel

Harburg

Harburg

Harburg

Harburg

Harburg

Harburg

Hammerbrook

Montag

Montag

Dienstag

Mittwoch
Pausiert

Montag

Mittwoch

Montag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Samstag

Freitag

Volleyball Kraft +
Technik

Volleyball 2+3

Volleyball

Volleyball 2+3

Floorball

Volleyball 2 (bitte
vor 1. Termin
beim Trainer

melden)

Tischtennis

Basketball

Dance'n Fitness

Tischtennis

Badminton

Badminton

Hobby-FuBball

18:30-19:30 Uhr

19:30-21:30 Uhr

17:00-18:45 Uhr

19:30-21:30 Uhr

20:00-21:45 Uhr

20:00-21:30 Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:30-22:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

17:15-18:40 Uhr

20:05-22:00 Uhr

17:00-18:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr

Nelli W.

Nelli W.

Lotfali R.

Nelli W.

Oliver F.

Tobias L.
(01749862200)

Ingrid R., Mario R.

Celal A.

Jonas T

Ines P., Reinhold
V.

Aswin S.

Aswin S.

Sebastian H.

LudwigstraBe 9
(Zugang Uber Sternstr.,
Halle hinten auf dem
Hof)

LudwigstraBBe 9
(Zugang Uber Sternstr.,
Halle hinten auf dem
Hof)

LudwigstraBe 9
(Zugang Uber Sternstr.,
Halle hinten auf dem
Hof)

LudwigstraBBe 9
(Zugang Uber Sternstr.,
Halle hinten auf dem
Hof)

TornquiststraBe 60
Lutterothstr. 34

Gohlbachtal 38
Gohlbachtal 38

Kapellenweg 63
(Zugang Uber Paul-
Gerhard-Str., Aula links
auf Schulgelande)

Gohlbachtal 38

Gohlbachtal 38

ScheeBeler Kehre 2
(vordere Halle)

WendenstraBe 166



Hammerbrook

Hamm

Hamm

Hamm

Hohenfelde

Hohenfelde

Hohenfelde

St. Georg

Horn

Horn

Horn

Horn

Horn

Samstag

Dienstag

Dienstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Montag

Dienstag

Dienstag

Freitag

Freitag

Hobby-FuBball

Volleyball 1+2

Volleyball 2

Volleyball 2

Basketball

Hobby-FuBball

Floorball

Volleyball 1 +
Technik

Volleyball 2 mit
Training

Hobby-FuBball

Tischtennis

Basketball

Tischtennis

17:00-19:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

20:00-21:45 Uhr

19:00-21:00 Uhr

20:00-22:00
Uhr

17:30-19:30 Uhr

20:00-21:45 Uhr

17:00-18:30 Uhr

20:00-21:45 Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:30-22:00 Uhr

17:00-19:00 Uhr

19:30-22:00 Uhr

Markus P.

Tim H.

Tim H.,
Viktoria R.

Wiladimir K.

Matthias S.,
Michael S.

André B.

Judith R.

Joachim S.

Joachim S.

Martin L.

Anh Tu N.

Eckhart H.

Anh Tu N.

WendenstraBe 166

SorbenstraBe 15 (Zugang
Uber Wendenstr., Halle
rechts auf dem Hof)

SorbenstraBe 15 (Zugang
Uber Wendenstr., Halle
rechts auf dem Hof)

Ebelingplatz 8

Westphalensweg 7

Westphalensweg 7 (findet
im Sommer Outdoor auf
dem Schulgeldnde statt)

Westphalensweg 7

Rostockerstr. 41 (Halle 2)

Hermannstal 82 (Zugang
Uber Schulgeldnde
Stengelestr. 38)

Hermannstal 82 (Zugang
Uber Schulgelande
Stengelestr. 38)

Hermannstal 82 (Zugang
Uber Schulgeldnde
Stengelestr. 38)

Hermannstal 82 (Zugang
Uber Schulgeldnde
Stengelestr. 38)

Hermannstal 82 (Zugang
Uber Schulgelande
Stengelestr. 38)



MUmmelmann
sberg

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Neustadt

Rothenburgso
rt

Rothenburgso
rt

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

Samstag ab
20.09.2025

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Montag

Montag

Montag

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Inline Hockey

Hobby-FuRball

Hatha-Yoga

Basketball 2

Badminton

Power Yoga

Badminton 1 +
Technik

Badminton 2

Longboard
Dance

Hobby-FuBball

Standard
Technik 2 Paare

Standard
Technik 3 Paare

Tischtennis

Basketball 2

RUcken Power

Volleyball 1-3

Futsal

Cross Training

16:00-17:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

20:00-21:30 Uhr

20:00-22:00
Uhr

18:00-20:00 Uhr

19:00-20:00 Uhr

20:00-21:00 Uhr

17:00-19:00 Uhr

19:00-21:00 Uhr

19:30-20:30 Uhr

20:00-21:45 Uhr

18:30-20:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

Lars R.

UIf K.

Slyvia N.

Ekkehard G.

Lars K.

Sylvia N.

Torsten S.

Torsten S.

Sergej S.

Abdul Hamid
A.

Michaela Z.,
Petra R.

Michaela Z.,
Petra R.

Burkhard W.,

Armin S.

Rolf S.

Astrid K.

Wladimir K.

Andre B.,
Isaak M.

Astrid K.

MUmmelmannsberg 75

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Holstenglacis 6

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Neustadter StraBe 60

Marckmannstrafle 61

MarckmannstraRe 61

Bernhard-Nocht-StraBe 5

(Code f. Tor zum
Geldnde 3698)

ThadenstraBe 147

LaeiszstraBe 12

St. Pauli Fischmarkt 22

St. Pauli Fischmarkt 22

LaeiszstrafBe 12



St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

St. Pauli

Alsterdorf

Alsterdorf

Alsterdorf

Barmbek

Barmbek

Barmbek

Barmbek

Barmbek

Dulsberg

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Freitag

Freitag

Freitag

Freitag

Montag

Donnerstag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Cross Training

Badminton

Tischtennis

Basketball 2

Basketball

Tischtennis

Badminton

Fitness + Relax

Bodyfit

RUcken Power

Taekwondo 1 ab
5 Jahre

Tischtennis 1

Tischtennis 2

Volleyball 2

Kundalini-Yoga

Basketball 2

19:00-20:30 Uhr

20:00-21:45 Uhr

20:00-21:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr

19:00-21:00 Uhr

18:45-20:45 Uhr

19:00-21:30 Uhr

19:30-21:00 Uhr

18:00-19:00 Uhr

19:00-20:00 Uhr

16:15-17:15 Uhr

17:00-18:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:30-20:30 Uhr

17:30-19:00 Uhr

19:30-21:30 Uhr

Astrid K.

Stefan H.

Michael F.,
Burkhard W.

Son N.

Celal A.

Dorothea O.

Stefan H.,
Martin D.

Andrea B.,
Rolf B.

Astrid K.,
Andrea B.

Astrid K.,
Andrea B.

Janeth H.

Liberti S.,
Michael F.

Liberti S.,
Michael F.

Uwe-K. K.

Anja E.

Dariusz B.

LaeiszstraBe 12

St. Pauli Fischmarkt 22

Bernhard-Nocht-StraBe 5
(Code f. Tor zum
Geldnde 3698)

Budapester Str. 58

Budapester Str. 58

Bernhard-Nocht-StraBe 5
(Code f. Tor zum
Geldnde 3698)

St. Pauli Fischmarkt 22

SengelmannstraBe 50

SengelmannstraBe 50

SengelmannstraBe 50

HumboldtstraBe 30

BrucknerstraBe 17

BrucknerstraBe 17

HumboldtstraBe 89

HumboldtstraBe 89

KrausestraBBe 53 (Zugang
Uber Vogesenstraie)



Eppendorf

Eppendorf

Eppendorf

Fuhlsbittel

Fuhlsbuttel

Fuhlsbuttel

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Winterhude

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Montag

Donnerstag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Freitag

Freitag

Freitag

Tischtennis 1 + 2

Tischtennis 1 + 2

Tischtennis 1 + 2

Fitness

Basketball

Basketball 2

Tai-Chi 1

Tai-Chi 2

Volleyball 1+2

Kickboxen

Standard Latein
1 Paare

Standard Latein
2 Paare

Standard Latein
3 Paare

Standard Latein
1 Singles

Volleyball 1+2

Standard Latein
2 Singles

Sportspiele mit
und ohne Ball

17:00-19:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

20:30-22:00 Uhr

20:30-21:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

20:00-21:30 Uhr

18:00-19:15 Uhr

19:15-20:30 Uhr

18:00-20:00 Uhr

20:00-21:30 Uhr

18:00-19:00 Uhr

19:00-20:00 Uhr

20:00-21:00 Uhr

17:00-18:00 Uhr

17:00-18:30 Uhr

18:00-19:00 Uhr

18:45-20:15 Uhr

ErikastraBe 41 (Zugang

R H.
omans neben Martinistr. 30)

ErikastraBe 41 (Zugang

C tantin B.
OISR neben Martinistr. 30)

ErikastraBe 41 (Zugang

Constantin B.
neben Martinistr. 30)

Simone M. Erdkampsweg 89
Frederic M. Ohkampring 13
Andreas S. Ohkampring 13

Ralf M. Graswgg 74 (Ha_l.le 3 @
Keller, Eingang RUckseite)
Ralf M. Grasweg 74 (Halle 4)
G 74 (Halle 3 i
Robert B. raswe?g ( a" € |.rn
Keller, Eingang Ruckseite)
Sven S. Grasweg 76 (Halle 4)
Mlch§e| = MeerweinstraBe 26

Sabine L.

MICh§E| B., MeerweinstraBe 26

Sabine L.

Michael B., .

Sabine L. Meerweinstraf3e 26
Michael B., .

Sabine L. Meerweinstraf3e 26
Thomas S. Barmbeker StraBe 30
Michael B., .

Sabine L. Meerweinstraf3e 26

Jutta Z. Barmbeker StraBe 30



Winterhude

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Freitag

Montag

Montag

Montag

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Standard Latein
3 Singles

Abenteuer
Bewegung 4-6
Jahre

Kickboxen for
Frauen

Basketball

Modern Anis

Taekwondo 1

Taekwondo 2

Abenteuer
Bewegung 2-6
Jahre

Volleyball 2

Volleyball 1-2

19:00-20:00 Uhr

16:00-18:00 Uhr

17:00-18:30 Uhr

18:30-20:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

20:00-21:00 Uhr

21:00-22:00 Uhr

17:00-18:15 Uhr

18:15-20:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr

Michael B.,

Sabine L.

Dana W.,

Natalia W.

Sven S.

Holger W.

Sven U.

Hassan N.

Hassan N.

Dana W.

Kirsten L.

N.N.

Meerweinstral3e 26

RitterstraBe 44 (freie
Turnhalle), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links

UferstraBe 10 (Halle im
Gebsude)

UferstraBe 10 (Halle im
Gebaude)

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebdude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebsude

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebaude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebaude

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebadude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebaude

RichardstraRe 85

RichardstraRe 85

RitterstraBe 44 (freie
Turnhalle), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links



Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Badminton 1

Abenteuer
Bewegung 2-6
Jahre, wieder

ohne
Voranmeldung

Basketball

Sportspiele mit
und ohne Ball

Swing Lindy Hop
1 Einsteiger -
Paare & Singles

Swing Authentic
Jazz - Singles

Swing Lindy Hop
2 - Paare &
Singles

Complete Body
Workout

20:00-21:45 Uhr Bjorn A.
16:00-18:00 Uhr Dana W.
Khaled Z.
17:00-19:00 Uh
r (Hamed)
18:00-19:30 Uhr Leslie F.
Dirk P., Maria
18:30-19:30 Uh !
f L W.
19:30-20:30 Uhr Dirk P.
20:30-21:30 Uhr Dirk P.
19:30-20:30 Uhr Kathleen K.

RitterstraBBe 44 (freie |
Turnhalle), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links

RitterstraBe 44 (freie
Turnhalle), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links

RichardstraBe 85

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebdude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
Gebaude rechts

RitterstraBe 44 (Aula),
Zugang z. Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Aula im
rechten Gebsdude

RitterstraBe 44 (Aula),
Zugang z. Geldnde Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Aula im
rechten Gebaude

RitterstraBe 44 (Aula),
Zugang z. Geldnde Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Aula im
rechten Gebdude

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebadude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebaude



Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Eilbek

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Freitag

Freitag

Freitag

BBRP

RUcken Power

Standard Latein
3 Paare

Standard Latein
4 Paare

Abenteuer
Bewegung 3-6
Jahre

Basketball 2

Hobby-FuBball

Hatha-Yoga

18:00-19:00 Uhr

19:00-20:30 Uhr

18:00-19:00 Uhr

19:00-20:00 Uhr

17:00-18:15 Uhr

18:30-20:00 Uhr

19:00-21:00 Uhr

19:30-21:00 Uhr

Birgit P.,
Carmen C.

Birgit P.,
Carmen C.

Andreas H.,

Tanja H.

Andreas H.,

Tanja H.

Julia A.

Khaled Z.
(Hamed)

Frank K.,

Bertrecht M.

Olaf G.

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebaude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebdude

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebaude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebdude

RitterstraBe 44 (Aula),
Zugang z. Geldnde Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Aula im
rechten Gebdude

RitterstraBe 44 (Aula),
Zugang z. Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Aula im
rechten Gebdude

RichardstraRe 85

RitterstraBe 44 (freie
Turnhalle), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links

RichardstraBe 85

RitterstraBe 44 (Halle im
Gebdude), Zugang z.
Gelande Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle im
rechten Gebdude



Eilbek

Klein Borstel

HummelsbUttel

Jenfeld

Jenfeld

Jenfeld

Marienthal

Marienthal

Marienthal

Freitag

Montag

Dienstag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

Sonntag

Badminton

Badminton

Fitness +
Relax

Badminton

Badminton 2

Badminton

Hobby-
FuBball

Badminton

Basketball

20:00-21:30 Uhr

18:00-20:00 Uhr

19:30-21:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

19:00-21:00 Uhr

19:00-21:00 Uhr

18:30-20:00 Uhr

20:00-22:00 Uhr

16:00-18:00 Uhr

Bjorn E.

Julia F.

Ulrike B.

Jens B.

Frank K.

Jens B.

Philipp G.,
Jorn A.

Bjorn A.

Matthias S.,
Michael S.

RitterstraBe 44 (freie
Turnhalle), Zugang z.
Geldnde Uber
Feuerwehrzufahrt
Hasselbrookstr, Halle auf
dem Gelande links

Schluchtweg 1 (Eingang
Stubeheide)

Poppenbutteler Stieg 7
(Kleine Halle, Zugang Uber
Parkplatz Hummelsbutteler

Weg)

Dringsheide 10

Dringsheide 10

Dringsheide 10

Holstenhofweg 86
(Sporthalle, hinten links
auf dem Schulgeladnde)

Holstenhofweg 86
(Sporthalle, hinten links
auf dem Schulgeldnde)

Holstenhofweg 86
(Sporthalle, hinten links
auf dem Schulgelande)



