
Arnkielstr. 2-4 Mo komplette Ferien 17:00-18:30 Badminton Lv 1 Santham

Arnkielstr. 2-4 Mo komplette Ferien 18:30-20:15 Badminton Lv 2 Santham

Barmbeker Str. 30 Fr 24.10.2025 17:00-18:30 Volleyball 1+2 Tom

Barmbeker Str. 30 Fr 24.10.2025 18:45-20:15
Sportspiele mit und

ohne Ball
Jutta

Bernhard-Nocht-Straße
5

Mo komplette Ferien 17:00-19:00 Tischtennis
Burkhard,

Armin

Bernhard-Nocht-Straße
5

Di komplette Ferien 20:00-21:45 Tischtennis
Michael,
Burkhard

Bernhard-Nocht-Straße
5

Fr komplette Ferien 18:45-20:45 Tischtennis Dorothea

Bernstorffstr. 147 Mo komplette Ferien 17:30-19:00 Rücken Balance Andrea

Bernstorffstr. 147 Mi komplette Ferien 17:30-19:00 Rücken Balance Andrea

Bernstorffstr. 147 Mi 29.10.2025 19:00-20:30 Fitness & Relax Joachim

Bernstorffstr. 147 Do 30.10.2025 16:30-17:30
Abenteuer Bewegung

(2-4 Jahre)
Joachim

Bernstorffstr. 147 Do 30.10.2025 17:30-18:30
Abenteuer Bewegung

(5-8 Jahre)
Joachim

Bernstorffstr. 147 Do komplette Ferien 18:45-19:45 Feldenkrais Luka

Bernstorffstr. 147 Fr 24.10.2025 19:00-20:30 Rückenfit Astrid

Bornheide 2 Fr 24.10.2025 20:00-21:45 Badminton Wolf

Brucknerstraße 17 Mi komplette Ferien 17:00-18:30 Tischtennis Michael, Liberti

Brucknerstraße 17 Mi komplette Ferien 18:30-20:00 Tischtennis 2 Michael, Liberti



Budapester Str. 58 Fr 24.10.2025 17:00-19:00 Basketball 2 Son

Dringsheide 10 Mo komplette Ferien 20:00-21:45 Basketball Vince

Dringsheide 10 Di komplette Ferien 19:00-21:00 Badminton 2 Jens

Erdkampsweg 89 Mo komplette Ferien 20:30-21:30 Fitness Simone

Erikastr. 41/F1 Do komplette Ferien 19:00-20:30 Tischtennis 1 Constantin

Erikastr. 41/F1 Do komplette Ferien
20:30-
22:00

Tischtennis 2 Constantin

Erikastr. 41/F1 Do komplette Ferien 17:00-19:00 Tischtennis Romana

Göhlbachtal 38 Mo komplette Ferien 19:00-20:30 Tischtennis Ingrid & Mario

Göhlbachtal 38 Do komplette Ferien 17:15-18:45 Tischtennis Ines & Reinhold

Grasweg 76 (Halle 4) Mi komplette Ferien 20:00-21:30 Kickboxen Sven

Hermannstal 82 /
Stengelstr. 38

Mo komplette Ferien 20:00-21:45 Volleyball Lv 2 Joachim

Hermannstal 82 /
Stengelstr. 38

Di komplette Ferien 19:00-20:30 Hobby Fußball Martin

Hermannstal 82 /
Stengelstr. 38

Di komplette Ferien
20:30-
22:00

Tischtennis Anh-Tu

Hermannstal 82 /
Stengelstr. 38

Fr 24.10.2025 17:00-19:00 Basketball Eckhart

Hermannstal 82 /
Stengelstr. 38

Fr komplette Ferien 19:30-22:00 Tischtennis Anh-Tu

Holstenhofweg 86 Mi komplette Ferien 18:30-20:00 Hobby Fußball Philipp & Jörn



Holstenhofweg 86 Mi komplette Ferien
20:00-
22:00

Badminton Björn

Holstenhofweg 86 So komplette Ferien 16:00-18:00 Basketball
Matthias &

Dariusz

Humboldtsr. 89 Do komplette Ferien 18:30-20:30 Volleyball Lv 2 Uwe

Humboldtsr. 89 Fr 24.10.2025 17:30-19:00 Kundalini Yoga Anja

Kapellenweg 83 Mi komplette Ferien 19:00-20:30 Dance'n Fitness Jonas

Krausestr. 53 Di komplette Ferien 19:30-21:30 Basketball Lv 2 Darisuz

Laieszstr. 12 Mo komplette Ferien 19:30-20:30 Rückenfit Astrid

Laieszstr. 12 Di komplette Ferien 19:00-20:30 Cross Training Astrid

Luttherothstr. 34 Mi komplette Ferien 20:00-21:30 Volleyball Lv 2 Tobias

Marckmannstr. 61 (Aula) Mo komplette Ferien 19:00-20:00
Standard Latein

Technik 3 für Paare

Petra,
Michaela,

Melanie, Boris

Marckmannstr. 61 (Aula) Mo komplette Ferien 20:00-21:00
Standard Latein

Technik 2 für Paare

Petra,
Michaela,

Melanie, Boris

Mümmelmannsberg 75 Sa komplette Ferien 16:00-17:30 Inline-Hockey Lars

Neustädter Str. 60
(obere Halle)

Mo komplette Ferien 17:00-19:00 Hobby Fußball Ulf

Neustädter Str. 60
(obere Halle)

Mo komplette Ferien 19:00-20:30 Hatha Yoga Sylvia

Neustädter Str. 60
(obere Halle)

Di komplette Ferien 20:00-21:30 Badminton 2 Lars

Neustädter Str. 60
(obere Halle)

Mi komplette Ferien 18:30-20:00 Power-Yoga Sylvia



Neustädter Str. 60
(untere Halle)

Mi komplette Ferien 18:30-20:00
Badminton Lv 1 +

Technik
Torsten

Neustädter Str. 60
(untere Halle)

Mi komplette Ferien
20:00-
22:00

Longboard Dance Sergej

Neustädter Str. 60
(obere Halle)

Mi komplette Ferien 20:00-21:30 Badminton Lv 2 Torsten

Ohkampring 13 Mo komplette Ferien 20:00-21:30 Basketball  Frederic

Ohkampring 13 Do komplette Ferien 20:00-21:30 Basketball  Andreas

Poppenbüttler Stieg 7 Di komplette Ferien 19:30-21:00 Fitness & Relax Ulrike

Richardstr. 1 Di komplette Ferien 18:30-20:00 Badminton Lars

Richardstr. 85 Di 21.10.2025 17:00-18:15
Abenteuer

Bewegung 4-6 J.
Dana

Richardstr. 85 Di komplette Ferien 18:15-20:00 Volleyball Lv 2 Kerstin

Richardstr. 85 Mi komplette Ferien 17:00-19:00 Basketball Khaled

Richardstr. 85 Fr 24.10.2025 19:00-21:00 Hobby Fußball Frank, Martin

Ritterstr. 44 (Aula) Mo komplette Ferien 18:30-19:30
Standard Latein Lv 1

Singles & Paare
Erwin

Ritterstr. 44 (Aula) Mo komplette Ferien 19:30-20:30
Standard Latein Lv 2

Singles & Paare
Erwin

Ritterstr. 44 (Aula) Mo komplette Ferien 20:30-21:30

Standard Latein
Lv 1 Singles &
Paare

Erwin

Ritterstr. 44 (Aula) Mi komplette Ferien 18:30-19:30
Swing - Lindy
Hop 1

Dirk & Maria



Ritterstr. 44 (Aula) Mi komplette Ferien 19:30-20:30
Swing - Authentic
Jazz & Charleston

Dirk 

Ritterstr. 44 (Aula) Mi
komplette

Ferien
20:30-21:30 Swing - Lindy Hop 2 Dirk 

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Mo 20.10.2025 18:30-20:00 Modern Arnis Sven

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Mi komplette Ferien 18:00-19:30
Sportspiele mit und

ohne Ball Leslie

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Do komplette Ferien 18:00-19:00 BBRP
Birgit &

Kathleen

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Do komplette Ferien 19:00-20:30 Rücken Power
Birgit &

Kathleen

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Mi 29.10.2025 19:30-20:30 CBW Kathleen

Ritterstr. 44 (Halle im
Geb.)

Fr 24.10.2025 19:30-21:00 Hatha Yoga Olaf

Ritterstr. 44 (Turnhalle) Mo 20.10.2025 16:00-17:30
Abenteuer

Bewegung 4-6 J.
Dana, Natalia

Ritterstr. 44 (Turnhalle) Mi 22.10.2025 16:00-18:00
Abenteuer

Bewegung 2-6 J.
Dana

Ritterstr. 44 (Turnhalle) Fr 24.10.2025 18:30-20:00 Basketball Lv 2 Khaled

Ritterstr. 44 (Turnhalle) Di komplette Ferien 20:00-21:45 Badminton Björn

Rostocker Straße 41 Mi 29.10.2025 17:00-18:30
Volleyball Lv 1 +

Technik
Joachim

Schluchtweg 1 Mo komplette Ferien 18:00-20:00 Badminton Julia

Sorbenstr. 15 Di
komplette

Ferien
18:30-20:00 Volleyball 1+2 Tim



Sorbenstr. 15 Di komplette Ferien 20:00-21:45 Volleyball Lv 2-3 Victoria

St. Pauli Fischmarkt 24 Mo komplette Ferien 20:00-21:45 Volleyball Wladimir

St. Pauli Fischmarkt 24 Fr 24.10.2025 19:00-21:00 Badminton
Martin &
Stephan

Thadenstr. 147 Mo komplette Ferien 19:00-21:00 Basketball Lv 2 Rolf

Tornquistr. 60 Mo komplette Ferien 20:00-21:45 Floorball Oliver

Uferstr. 10 Mo 27.10.2025 17:00-18:30 Kickboxen für Frauen Sven

Uferstr. 10 Mo 27.10.2025 18:30-20:00 Basketball Holger

Veermoor 4 Do komplette Ferien 19:00-20:30 Basketball Lv 2 Rolf

Wendenstr. 166 Sa komplette Ferien 15:00-17:00 Volleyball Wladimir

Westphalensweg 7 Mo komplette Ferien 20:00-21:45 Floorball Judith

Westphalensweg 7 Mi komplette Ferien
20:00-
22:00

Basketball
Matthias &

Michael


