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Gym 1, Center Altona 
Stand: 13.08.2025 

Kundalini Yoga 

& Meditation 

Andrea S. 09:00 
Susanne K. 

Mental Balance Stretch & Relax 

Iris K, 10:30 ET 10:30 

Rücken Balance Mental Balance 

Iris K, 11:30 

Hatha Yoga Power Yoga 

Petra M. 12:30 |Irene F. 12:30 

Rücken Power Yin Yoga 

Irene F. 13:30 

Soft Fitness 

N.N. 15:30 

Kindertanz/Ballett Hatha Yoga 
4-7 Jahre NEU! 

Mailin G. 16:30 

Feldenkrais NIA 

Rula E. 4kl Anna _ D. 17:30 

Pilates ZUMBA® Fitness 

Ayse H. 

Petra M.C. Marie _ B. 18:30 

Stretch & Relax Qi Gong 

Salsation® 

Dany 20:30 VEla 20:30 

Reguäre Kurszeit beträgt 50 Minuten. Abweichungen sind im Gymplan ersichtlich. 

Hatha Yoga 

Anke W. 
Thomas H. 

Stretch & Relax 

07:30 

Feline K. 08:30 

Rücken Power Qi Gong Rücken Balance l Soft Fitness 

Rücken Balance |Ayse H. 
Eva B. 10:30 |Stefan B. 10:30 WEINEI 10:15 Yvonne G. 10:30 

Pilates Physio Fitness LELGERAT E . l Rücken Power 
Jennifer L. 11:00 

deepRelax 
25 Minuten Ayse H. 

Eva B. 11:30 |Stefan _ B. 11:30 Jennifer L. 11:55 |Yvonne G. 

Stretch & Relax Rücken Balance Pilates Ballett Workout Mental Balance 

Inga v.d.W. 
12:30_Andrea M. LEISELENLA 12:30 

Stretch & Relax 

Liudmyla _V. 12:30 |Olga_F. 

FASZIO® Yogalates Pilates 
Hatha Yoga 

Inga v.d.W. 
Andrea M. 13:30 

ZUMBA® Fitness 13:30 Salsation 

Olaf G. 

Yin Yoga & Meditation 

25 Minuten 

Olaf G. 14:55 WWET«IalT-WOh 

Yin Yoga & Meditation 
NEU! Rücken Power Kundalini Yoga 

Conny S. 
Michael _ L. K 

Hip Hop Kids 
ab 8 Jahren 

Irene F. 15:30 

Soft Fitness Pilates GELGERATE) 

Harald Z. 
16:30_Felicia M. Werner J. 
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Werner J. Joel_F. 17:30 

twerXout® ZUMBAG® Fitness 

Linda _ S. 18:30 WEIENENS K{ Christiane_G. 

Pilates Rückenfit & Flow Yoga e & Re 

Entspannun 
Ayse H. P 9 
Petra M.C. Petra_M. 19:30 anne 9:30 

Modern Contemporary V 19:30 
DELT AL Irene F. 

Sandra V. l 

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten! 
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Stand: 13.08.2025 

Gym 2, Center Altona 

Dienstag 

Pilates 

Maren S. 

Soft Fitness 

Maryam M. 

Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00 

Samstag 

BBRP Gymnastik Kraftfit* BBRP Complete Body Salsation®0 BBRP 
Workout 

Nelly S. 
Feline K. Anke_W. 10:00 |Dany. 10:00 |Wencke K. 10:00 

. . 8 . Complete Bod 
Core/Po-Shaping Pilates Bodyfit Mama Fitness Beckenboden P y Step 3 

Workout 

Gloria B. 

WE 11:00 11:00 ET E 0/9a_F. 11:00 |Kathi Kk. 11:00 |Andrea R. 11:00 

. . Complete Body Complete Body 
I B Work i FASZI Fatburner Complete Body Workout Cardiorobic SZIO® Workout Workout 

Nelly S. 
Nelly S. Angela D. 12:30_Gloria B. Hd Anna _ L. 12:00 |Nelly S. 12:00 |Gaia_C. 12:00 WE 

.. - mpl B: - i 
Rücken Power Soft Fitness Complete Body BBRP Tanz-Special 

Workout 

letzter Sonntag des 

Maria H. 13:00 H Sabine S. 13:00 Gaia_C. 13:00 Monats 

Joel F. 13:00 

80 Minuten 

Kraftfit* 
Hatha Yoga & aftfit 

ZUMBA® Fitness 
Yvonne G. 15:00 

Kraftfit* 
Standfqrtä-Latem 1 

80_Minuten ur Paare Olivia V. 15:30 

Bauch Express Stretch & Relax 

25 Minuten Christian H. 25 Minuten 

Yvonne G. 16:00 Margn S. 1 Katja A. 16:00 WRoYMERA 1 

Complete Body Complete Body Standard-Latein 2 
F rner deepWork"“ Tough Class Workout Step 2 atburne Workout für Paare p 

Christian H. 

Werner J. 17:00 |Nelly S. 17:00 |Thomas H. 17:00 VWET-IS A Maren S. 17:00 |Katja A. 17:00 WE 

Complete Body — . ım Sk Standard-Latein 3 . 
Workout Kraftfit Disco Party deepWork Kraftfit für Paare Bodyfit 

Kathi K. Christian H. 

Werner J. 18:00 |Nelly S. 18:00 |Thomas H. 18:00 |Werner J. Katja A. 

Fit Fight Basic/Technik BBRP BBRP Power Yoga Oriental Dance - 
für Singles & Paare 

Katrin W. 

Naomi_W. 19:00 Randy M. 19:00 Silvia G. Maria S. 19:00 

. . a - 19:00 Salsa 2 
Cardiorobic Fit Fight Kombi 80 Minuten für Singles & Paare 

Britta M. 

twerXout® 

Hl Randy M. 20:00 für Frauen WELERS 20:00 

Reguäre Kurszeit beträgt 50 Minuten. Abweichungen sind im Gymplan ersichtlich. Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten! 
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