
Standort Tag Zeit Angebot Trainer_in Treffpunkt

Budapester Str. 58 Fr 17:00-19:00 Basketball Lv 2 Celal Halle 

Budapester Str. 58 Fr 19:00-21:00 Basketball Lv 1 Son Halle 

Bernstorffstraße 147 Mo 17:30-19:00 Rücken Balance Andrea Gymhalle

Bernstorffstraße 147 Mi 17:30-19:00 Rücken Balance Andrea Gymhalle

Bernstorffstraße 147

21.08. & 28.08.
Mi 19:00-20:30 Fitness & Relax Joachim Gymhalle

Bernstorffstraße 147

18.07. & 25.07.
Do 16:30-17:30

Abenteuer Bewegung 

(2-4 Jahre)
Joachim Gymhalle

Bernstorffstraße 147

18.07. & 25.07.
Do 17:30-18:30

Abenteuer Bewegung 

(5-8 Jahre)
Joachim Gymhalle

Bernstorffstraße 147 Do 18:45-19:45 Feldenkrais Luka Gymhalle

Erikastraße 41 Do 17:00-19.00 Tischtennis 1 Romana Halle



Erikastraße 41 Do 19.00-20:30 Tischtennis 1 Constantin Halle

Erikastraße 41 Do 20:30-22:00 Tischtennis 2 Constantin Halle

Grasweg 72 (Halle 2) Do 17:00-18:30 Badminton Randy Halle 

Grasweg 76 (Outdoor) Mi 20:00-21:30 Kickboxen Sven

Treffpunkt: vor dem 

Schulgebäude

im Grasweg 76

Holstenhofweg 86 Mi 18:30-20:00 Badminton Björn Halle 

Holstenhofweg 86 Mi 20:00-22:00 Hobby Fußball Jörn, Philipp Halle 

Holstenhofweg 86 So 16:00-18:00 Basketball Matthias, Dariusz Halle 

Horner Rennbahn (Outdoor)

29.07.; 19.08. & 26.08.
Mo 20:00-21:30 Kickboxen für Frauen Daniela

Treffpunkt: rechts vom 

Haupteingang bei der 

Bushaltestelle Tribühnenweg

Horner Rennbahn (Outdoor)

24.07.; 31.07;  14.08.; 21.08. & 

28.08.

Mi 20:00-21:30 Kickboxen für Frauen Daniela

Treffpunkt: rechts vom 

Haupteingang bei der 

Bushaltestelle Tribühnenweg



Planten un Blomen (Outdoor) Mi 18:30-20:00 Power Yoga Sylvia

Treffpunkt: 

kleine Wallanlage zw. 

Strafjustizgebäude

und dem Wasserlauf

Ritterstraße 44 (Turnhalle) Di 18:00-20:00 Volleyball Christian Halle 

Ritterstraße 44 (Turnhalle) Di 20:00-21:45 Badminton Björn Halle 

Ritterstraße 44 (Aula) Mi 18:30-19.30 Swing - Lindy Hop Lv 1 Dirk & Maria Aula

Ritterstraße 44 (Aula) Mi 19:30-20:30 Swing - Authentic Jazz & Charleston Dirk Aula

Ritterstraße 44 (Aula) Mi 20:30-21:30 Swing - Lingy Hop Lv 2 Dirk Aula

Ritterstraße 44 (Aula) Do 20:30-22:00 Swing - Lindy Hop für Anfänger & Einsteiger Dirk Aula

Stadtpark (Outdoor) Mi 18:00-19:30 Sportspiele mit und ohne Ball Leslie

Treffpunkt: linke obere Seite 

des Querwegs 

an der Festwiese

Sorbenstraße 15 Di 18:30-20:00 Basketball Alexander Halle



Sorbenstraße 15 Di 18:30-20:00 Volleyball Lv 1-2 Tim Halle

Sorbenstraße 15 Di 20.00-21:45 Volleyball Lv 2-3 Tim Halle


