Tourenprogramm Quartal 3 - 2024

Touren im Juli

Datum: Sonntag, 07.07.2024 11:00 Uhr
Bike Tour Familientour Niendorfer Gehege: Wald, Damwild und Spielplatz
Trainer*In: Martin D.

Beschreibung: "Wir fahren auf kinderfreundlichen Wegen durch das
Naturschutzgebiet Niendorfer Gehege. Dabei kommen wir an einem kleinen Fluss
vorbei zum FUBe AbklUhlen, einem Damwildgehege zum Schauen und dem
Waldspielplatz zum Toben.

Am Ende rollen wir Gber den Tibarg zur U-Bahn Niendorf Markt (wer mdchte
direkt vor einer Eisdiele).

Wir fahren langsam, jedes Kind sollte aber gut alleine Radfahren kénnen oder auf
einem Kindersitz/Anhanger mitkommen.

Bitte denkt an: Trinkwasser und Helm. Wichtig: Findet nicht bei Dauerregen
statt."”

Treffpunkt: U-Bahn Hagendeel
Lange: 5 Kilometer

Dauer: 3 Stunden



Datum: Samstag, 13.07.2024 09:00 Uhr
Wandertour durch die Boberger Diinen
Trainer*In: Thorsten R.

Beschreibung: "Wir starten um 08:50 Uhr an der Nordseite des S-Bahnhofs
Bergedorf (Herzog-Carl-Friedrich-Platz) und passieren die Boberger Dinen. Am
Ende des Niederung biegen wir nach Kirchsteinbek ab. Danach folgen wir den
Schleemer und Jenfelder Bachen, durchqueren den Friedhof Schiffbek. Uber das
Horner Moor gelangen wir an unser Ziel, die Horner Rennbahn. Einkehr am Ende
im Cafe May (Horner Freiheit) maoglich.

Mittelschwere Wanderung. Gute Grundkondition erforderlich. Uberwiegend gut
begehbare Wege. Trittsicherheit erforderlich. Evtl. eine wetterfeste Unterlage fir
kurze Rasten mitnehmen.

Achtung: kein Rundweg, Anfahrt und Abfahrt mit 6ffentlichem Nahverkehr leicht
maglich und empfohlen. Hinfahrt: RE1, S-Bahn S2, Bus X32 und andere.
Rluckfahrt: U2/U4, Buslinien 23,213 und weitere."

Treffpunkt: S-Bahnstation Bergedorf Nordseite
Lange: 15 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 20.07.2024 10:00 Uhr
Wandertour Elbwanderung von Wedel nach Blankenese.
Trainer*In: Gerd R.

Beschreibung: "Elbwanderung von Wedel nach Blankenese. Wir gehen von
Wedel aus Uber die Wedeler Au auf dem Deich entlang zum Willkommhoft, Gber
die Rissener Heide nach Blankenese und durchstreifen dann den Baurs- und
Hirschpark. Rickfahrt vom S-Bahnhof Blankenese."

Treffpunkt: S-Bahnhof Wedel
Lange: 15 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Sonntag, 21.07.2024 09:30 Uhr

Wandertour Mit tollen Elbausblicken und frischer Seeluft nach
Blankenese.



Trainer*In: Conny K.

Beschreibung: Von Sulldorf wenden wir uns Richtung Elbe und gehen durch
schdne Parkanlagen entlang des Elbhangs bevor wir durch das Gebiet der
Wittenbergener Heide ziehen. Mit tollen Ausblicken auf die Elbe begeben wir uns
hangabwarts und wandern genussvoll am Elbufer entlang bis zum Hirschpark und
beenden die Tour an der S Bahn Blankenese. Evtl. eine dunne Sitzunterlage
gegen Feuchtigkeit fur eine kleine Rast mitbringen.""

Treffpunkt: S-Bahn Silldorf
Lange: 14 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Touren im August

Datum: Samstag, 03.08.2024 10:00 Uhr
Bike Tour Fahrradtour von Altona nach Wedel.
Trainer*In: Gerd R.

Beschreibung: "Fahrradtour von Altona nach Wedel. Vom Center Altona geht es
an der Elbe entlang nach Wedel zum Willkomm Hoft und durch die Wedeler Au
zurick zum S-Bahnhof Wedel."

Treffpunkt: Vor dem sportspalBB Center Altona
Lange: 35 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Donnerstag, 08.08.2024 10:00 Uhr
Wandertour Wanderung durch das Treppenviertel in Blankenese zur Elbe.
Trainer*In: Frank J.

Beschreibung: "Wanderung durch das Treppenviertel in Blankenese zur Elbe.
Dann hinauf zum Hirschpark. Es weiter entlang der Elbe in den Wesselh6ft- und
Westerpark. Durch den Jenischpark geht es zuriick zur Elbe bis zum
Museumshafen Ovelgénne, wo die Tour endet."

Treffpunkt: S-Bahn Blankenese
Lange: 12 Kilometer

Dauer: 2,5 Stunden



Datum: Sonntag, 11.08.2024 11:15 Uhr
Wandertour Rundwanderung “Auf dem Hohen Elbufer”
Trainer*In: Ulli B.

Beschreibung: "Rundwanderung “Auf dem Hohen Elbufer”: Wir starten in
Tesperhude, Haltestelle Strandweg, und wandern auf dem “Hohen Elbufer” nach
Osten (Richtung Lauenburg) bis zur “Alten SalzstraBe” in Sandkrug. Nach einer
Pause mit Blick auf die Elbe bei Artlenburg wandern wir direkt an der Elbe auf
dem "Biberpfad” zurtck nach Tesperhude. Einkehr méglich z. B. Im
“"ELBKANTINCHEN"."

Treffpunkt: Tesperhude, Hohes Elbufer und Biberpfad, Tesperhude, Haltestelle
Strandweg (Bus 8800)

Lange: 14 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 17.08.2024 10:00 Uhr
Wandertour durch die Wedeler Au
Trainer*In: Gerd R.

Beschreibung: "Wir gehen von Wedel aus in die Wedeler Au zum Obst

Paradies/Café & Hofladen Kleinwort. Auf dem Deich bei FAhrmannssand werden
wir Schafe zdhlen und beim Einlaufen in Schulau am Willkomm Héft hoffentlich
mit passender Musik empfangen. Zurlck wieder mit der S-Bahn von Wedel aus.

Treffpunkt: S-Bahnhof Wedel
Lange: 12 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 24.08.2024 09:00 Uhr
Wandertour Durch den Sachsenwald
Trainer*In: Thorsten R.

Beschreibung: "Durch den Sachsenwald: Wir starten um 8:45 Uhr an der
Nordseite des S-Bahnhofs Aumihle (zur Bille/Eisenbahnmuseum hin). Gleich an
der S-Bahnstation beginnt der Wald, den wir nordwarts durchqueren. Zum Teil
gehen wir an der Bille. Ziel ist das archaologisch interessante Oher Graberfeld
sudlich von Blchsenschinken. Keine Einkehr.



Mittelschwere Wanderung. Gute Grundkondition erforderlich. Uberwiegend gut
begehbare Wege. Trittsicherheit erforderlich. Evtl. eine wetterfeste Unterlage fir
kurze Rasten mitnehmen.

Rundweg, auch flr Autofahrer geeignet. Anfahrt und Abfahrt mit 6ffentlichem
Nahverkehr leicht mdglich und empfohlen. Hin- und Rlckfahrt: S-Bahnstation
Aumuhle, S-Bahn S2."

Treffpunkt: S-Bahnstation Aumiihle Nordseite
Lange: 15 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Touren im September

Datum: Sonntag, 01.09.2024 11:00 Uhr

Bike Tour Familientour Boberger Diinen: Sanddiinen, Segelflugzeuge und
Badesee.

Trainer*In: Martin D.

Beschreibung: Wir fahren auf kinderfreundlichen Wegen durch das
Naturschutzgebiet Boberger Niederungen. Durch Sandberge wie in der Wlste
kommen wir zum Segelflugplatz - hier gibt es Kaffee und Eis. AnschlieBend fahren
wir um den Flugplatz herum zum Badesee (Boberger See). Nach dem
Baden/Picking geht es wieder zuriick zur S-Bahn Station.

Strecke: etwa 8 km

Treffpunkt: S-Bahn Station Mittlerer Landweg (beim Ausgang am Zebrastreifen)
Dauer: Etwa 4-5 Stunden (je nachdem wie lange wir Baden wollen)

Bitte denkt an: Trinkwasser, Helm, Badesachen und Sonnenschutz

Wichtig: Findet nicht bei Dauerregen statt."
Treffpunkt: S-Bahnhof Mittlere Landweg
Lange: 8 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 07.09.2024 10:00 Uhr
Bike Tour Fahrradtour Klovensteen/Elbe

Trainer*In: Gerd R.



Beschreibung: "Fahrradtour Klévensteen/Elbe: Von Silldorf geht es durch den
Kldvensteen (Schnackenmoor, Wildgehege) nach Rissen. Von dort an die Elbe
zurick zum S-Bahnhof Blankenese."

Treffpunkt: S-Bahnhof Sulldorf
Lange: 30 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 14.09.2024 10:30 Uhr
Wandertour Von Niendorf nach Teufelsbriick
Trainer*In: Ulli B.

Beschreibung: "Von Niendorf nach Teufelsbrick: Wir starten am U-Bahnhof
Niendorf Markt (U 2) und wandern durch das Niendorfer Gehege, dann weiter auf
dem ,,Grinen Ring" Richtung Altonaer Volkspark. Dann gehen wir weiter am
Volksparkstadion zum Dahliengarten mit Pause zum GenieBen der Blltenpracht.
Danach passieren wir das DESY-Gelande und den Loki-Schmidt-Garten. Durch
den Westerpark und den Wesselhoeftpark geht es dann zur Fahre in Teufelsbrick,
um z. B. zu den Landungsbriicken zu fahren."”

Treffpunkt: U-Bahnhof Niendorf Markt (U 2) Ausgang Busbahnhof
Lange: 15 Kilometer

Dauer: 4,5 Stunden

Datum: Samstag, 21.09.2024 10:00 Uhr
Wandertour Auf dem Griinen Band vom Mittlerer Landweg bis Veddel.
Trainer*In: Gerd R.

Beschreibung: "Auf dem Grinen Band vom Mittlerer Landweg bis Veddel.
Highlights: Wasserpark Dove Elbe, Naturschutzgebiet Holzhafen, Elbinsel
Kaltehofe und Elbpark Entenwerder. Zurick vom S-Bahnhof Veddel."

Treffpunkt: S-Bahnhof Mittlerer Landweg
Lange: 14 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Sonntag, 22.09.2024 10:00 Uhr

Wandertour Spatsommerlicher Landschaftsgenuf3



Trainer*In: Conny K.

Beschreibung: "Spatsommerlicher LandschaftsgenuBB Von Wald und Wiese
begleitet wandern wir durch die schdone Silldorfer Feldmark und genieen im
weiteren Verlauf die tolle Atmosphare des Schnaakenmoors. Weiter geht es durch
die abwechslungsreiche Niederung der Wedeler Au. Mit viel guter Laune und
erfrischt beenden wir die Tour wieder an der S-Bahn Sulldorf. Evtl. eine dinne
Sitzunterlage gegen Feuchtigkeit fur eine kleine Rast mitbringen."

Treffpunkt: S-Bahn Silldorf
Lange: 15 Kilometer

Dauer: 4 Stunden

Datum: Samstag, 28.09.2024 10:00 Uhr

Bike Tour Auf die Berge und aufs Schiff: Harburger Berge mit dem
Fahrrad (60km Graveltour)

Trainer*In: Martin D.

Beschreibung: Wir starten am alten Elbtunnel und fahren durch die
Hafenindustrie in die Harburger Berge und die Fischbeker Heide. Hier geht's auf
wunderschonen Schotterwegen (ein bisschen hoch und runter) durchs
Naturschutzgebiet. Uber ruhige wege geht es schlieBlich zu einem Hof-Cafe im
alten Land. Mit viel Kuchen im Bauch fahren wir am Flugplatz Finkenwerder
vorbei zur Fahre, die uns wieder zu den Landungsbriicken bringt. Strecke: etwa
60 km, sportliches fahren Treffpunkt: Alter Elbtunnel (Eingang Fischmarkt vor den
groBen Aufzliigen) Dauer: etwa 6 Stunden Fahrrad: Geeignet flir normale
Fahrrader und gelandegangige Rader (Gravel Bike, Mountainbike, ..) - dinne
Rennradreifen werden nicht gehen (< 50% Asphalt auf der Tour) Bitte denkt an:
ausreichend Wasser + Essen, Helm (!) und Ersatzschlauch Wichtig: Findet nicht
bei Dauerregen statt"

Treffpunkt: St. Pauli, alter Elbtunnel
Lange: 60 Kilometer

Dauer: 6 Stunden



