
 

AUSBILDUNGSSTRUKTUR  
der ASGE in Kooperation mit sportspaß e.V.  

 

Groupfitnesstrainer 
B-Lizenz

(staatlich zugelassen)

Groupfitnesstrainer 
A-Lizenz

(Master-Lizenz)

(modularer Aufbau,      
bestehend aus ...)

Fachtrainer/ 
Praxismodul 

"Pump"

Fachtrainer/ 
Praxismodul 

"Fight"

Fachtrainer/ 
Praxismodul 

"Functional"

Fachtrainer/ 
Praxismodul 

"Rücken"

Fachtrainer/ 
Praxismodul 

"Dance"

Fitnesstrainer 
B-Lizenz

(staatlich zugelassen)

Fitnesstrainer               
A-Lizenz

(staatlich zugelassen)

Ernährungsberater

(staatlich zugelassen)

(Voraussetzung: 
Ernährung - Grundlagen)

Entspannungstrainer

(staatlich zugelassen)

Pilateslehrer

(staatlich zugelassen)

(Voraussetzung:     
Pilatestrainer)

Yogalehrer 200h

(weltweit anerkannt  
durch die AYA)

(Voraussetzung: 
Yogatrainer)

Yogalehrer 500h

(weltweit anerkannt  
durch die AYA)



Group -  Fitnesstrainer B-Lizenz (Staatlich geprüft und zugelassen.) 

23.02. - 25.02.2024, 01.03. - 03.03.2024, 15.03. - 17.03.2024, 05.04. - 07.04.2024, 20.04. - 21.04.2024 Gebühr: 490,00 € 

Praxismodul - Pump 

01.06. – 02.06. Gebühr: 99,00 € 

Praxismodul - Functional 

15.06. - 16.06.2024 Gebühr: 99,00 € 

Praxismodul - Fight 

13.07. - 14.07. Gebühr: 99,00 € 

Praxismodul - Rücken 

 24.08. - 25.08. Gebühr: 99,00 € 

Praxismodul - Dance 

31.08. - 01.09. Gebühr: 99,00 € 

 

Fitnesstrainer B-Lizenz (Staatlich geprüft und zugelassen.) 

13.09. - 15.09.2024, 27.09. - 29.09.2024, 19.10. - 20.10.2024 Gebühr: 390,00 € 

 

Ernährungsberater (Staatlich geprüft und zugelassen.) → Voraussetzung: Ernährungstrainer (online) (Kooperations-Sonderpreis: 99,00 €) 

11.05. - 12.05.2024, 08.06. - 22.06.2024, 22.06. - 07.07.2024, 06.07. - 07.07.2024 Gebühr: 390,00 € 

 

Entspannungstrainer (Staatlich geprüft und zugelassen.) 

23.02. - 25.02.2024, 08.03. - 10.03.2024, 13.04. - 14.04.2024 Gebühr: 390,00 € 

 

Pilateslehrer (Staatlich geprüft und zugelassen.) → Voraussetzung: Pilatestrainer (online) (Kooperations-Sonderpreis: 99,00 €) 

Online, bei genügend Interesse auch in Präsenz möglich… auf Absprache noch veränderbar Gebühr: 390,00 € 

 

Yogalehrer 200h (Durch die American Yoga Alliance geprüft und zugelassen.) 

Modul 1 (100h) → Voraussetzung: Yogatrainer (online) (Kooperations-Sonderpreis: 99,00 €) 

15.03. - 17.03.2024, 19.04. - 21.04.2024, 10.05. - 12.05.2024, 31.05. - 02.06.2024, 14.06. - 16.06.2024 Gebühr: 399,00 € 

Modul 2 (+ 100h) → Voraussetzung: Modul 1 

19.01. – 21.01.2024, 09.02. - 11.02.2024, 08.03. - 10.03.2024, 12.04. - 14.04 2024, 03.05. - 05.05.2024 Gebühr: 1.299€ 



 

AUSBILDUNGSSTRUKTUR  
der ASGE in Kooperation mit sportspaß e.V.  

 

 


