
Feiertagskursplan 
*Harburg* 

 
 
Liebe Mitglieder, 
 
an Pfingstmontag, den 29.05.2023 finden folgende Kurse für euch 
statt: 

 
Uhrzeit Kurs Trainer*in Gym 

10:30 Uhr 
 

11:30 Uhr 
 

15 Uhr 
 

 
16 Uhr 
 

17 Uhr 
 

18:30 Uhr 
 

19 Uhr 
 

 
09:45-20:00 Uhr 

Pilates 
 

Gymnastik 
 

Hatha-Yoga 
für den Rücken 

 
Hatha-Yoga 2 
 

Salsa 
 

BBRP 
 

Power Yoga 
 

 
Gerätetraining 

Susanne S. 
 

Susanne S. 
 

Lancelot L. 
 

 
Lancelot L. 
 

Yair P. 
 

Szlivia A. 
 

Raimund S. 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

 
 
 

 
Wir wünschen euch viel Spaß dabei 
Euer     -Team 

 


